
Saravá irmãos de fé! 

Abaixo segue um texto que o irmão Alexandre Cumino, 

recebeu de um autor desconhecido, sobre Evolução 

Espiritual, para reflexão de todos, nas palavras de um 

Preto-Velho: 

PRETO VELHO – Meu filho, você tem que evoluir, tudo 

evolui. 

MÉDIUM – O que tenho que fazer, meu Pai?  

PRETO VELHO – Se desfaça de todos os bens materi-

ais que você tem. Dê uma parte para os pobres e neces-

sitados e a outra para sua mulher e filhos. 

MÉDIUM – De tudo? 

PRETO VELHO – Sim. E também de sua mulher e filhos. 

Vamos sair pelo mundo ajudando aqueles que necessi-

tam. Andaremos de cidade em cidade, de lugar em lugar. 

Quando tiver fome, eu providenciarei comida; quando 

tiver sono, eu providenciarei lugar seco e seguro para 

descansar; quando tiver frio, eu providenciarei agasalho 

e roupas... 

MÉDIUM - Não sei se posso. O senhor está pedindo 

muito de mim. 

PRETO VELHO – Mas você não quer evoluir, chegar 

numa consciência maior? 

MÉDIUM - Eu quero evoluir, mas tenho que perder tudo 

o que tenho. Largar minha família, meus amigos... Não 

sei se posso fazer isso para evoluir. Prefiro ficar como 

estou e buscar uma outra forma de evoluir. O senhor 

mesmo não disse que existem muitas formas de evoluir, 

porque só me deu esta escolha? 

PRETO VELHO – Quando você disse que era necessá-

rio retirar as imagens do meu Congá que isso era neces-

sário para que minha casa evoluísse, que eu evoluísse, 

não me deu escolha. Eu deixei. Quando você disse que 

era necessário retirar os atabaques, que isso era neces-

sário para que minha casa evoluísse, que eu evoluísse, 

não me deu escolha. Eu deixei. Quando você disse que 

era necessário parar com as oferendas para os Orixás, 

que isso era necessário para que minha casa evoluísse, 

que eu evoluísse, não me deu escolha. Eu deixei. Quan-

do você disse que não era preciso utilizar as guias, que 

isso era necessário para que minha casa evoluísse, que 

eu evoluísse, não me deu escolha. Eu deixei. Quando 

você disse que era necessário que os Guias de nossa 

casa parassem de beber e fumar, que isso era necessá-

rio para que minha casa evoluísse, que eu evoluísse, 

não me deu escolha. Eu deixei. Você procurou outras 

formas e outros meios na procura de uma consciência 

maior. Introduziu várias formas e meios diferentes dos 

que eu lhe ensinei, pois você começou a achá-los atra-

sados, primitivos. No entanto, eu pedi a você apenas 

uma coisa, e você diz que é incapaz. Você mudou tudo o 

que achou necessário, mas não soube mudar por dentro. 

Evolução não se faz mudando formas, fundamentos, 

ritos, meios... Evolução se faz de dentro para fora. Não 

importa o nosso modo de operar nossa magia, mas sim 

o que ela representa; sua essência e importância na 

vida dos que nos procuram; a doutrina e a responsabili-

dade de nossos rituais; nossos fundamentos; o respeito 

pelo que é nosso. Você mudou procurando o novo, 

mas apenas buscou novas formas de fazer velhas 

coisas. Coisas que você achava que eram primitivas e 

que não fariam você evoluir. Você hoje se baseia em 

outros para mostrar sua evolução e consciência: se 

eles mudam lá, você também muda aqui; se eles fazem 

lá, você faz aqui. Você fugiu das velhas formas, mas 

apenas buscou o moderno para fazer o velho. Você já 

está velho. Em breve irá partir e eu não mais o usarei 

como cavalo. Tenho, agora, nova missão com outro 

médium. Nele a tradição será mantida e o novo se 

fundira´ com o velho em busca da essência e não da 

forma. 

MÉDIUM – O Senhor nunca me recriminou. Nunca 

disse que não. 

PRETO VELHO - Se eu dissesse que não, você ficaria 

frustrado. Faria as coisas por fazer, sem o respeito ou 

os fundamentos necessários. Então eu deixei que você 

fizesse o que achava que era correto, pois você o faria 

com gosto. Na verdade, você nunca perguntou o que 

eu achava de tudo isso. Mas mesmo em desacordo, 

reconheço que você ajudou muitas pessoas. 

MÉDIUM – Porque o Senhor só está me dizendo isto 

agora? Depois de tanto tempo trabalhando comigo... 

PRETO VELHO – Você mudou tanto... Tanto que nem 

o reconheço mais... Só que agora você esta velho. Já 

está indo embora. Então vim para pedir uma última 

caminhada juntos, para que você encontrasse sua 

essência e tivesse a oportunidade de alcançar o que 

você buscou todos esses anos: evoluir, alcançar uma 

consciência com Deus. 

MÉDIUM - Então todo esse tempo... Todas essas mu-

danças que fiz... Foram em vão? 

PRETO VELHO - Não. Muitos que aqui estiveram e 

saíram para construir suas casas e nelas buscaram a 

essência daquilo que você ensinou, e que não muda-

ram por mudar, seguindo um caminho próprio, conse-

guiram encontrar uma consciência com Deus e uma 

evolução de dentro para fora. Você, mesmo sem saber, 

os ajudou. 

MÉDIUM - Mas eu expulsei muitos médiuns por não 

quererem seguir com minha linha de trabalho. 

PRETO VELHO – Eles souberam tirar o melhor de 

seus ensinamentos e dos meus. Eles abriram suas 

casas e hoje fazem Umbanda de várias formas. 

MÉDIUM - Então... 

(Continua na página 3) 
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Hino da Umbanda 

 

Refletiu a luz divina  

Em todo seu esplendor  

É no reino de Oxalá  

Onde há paz e amor  

Luz que refletiu na terra  

Luz que refletiu no mar  

Luz que veio, de 

Aruanda  

Para tudo iluminar  

Umbanda é paz e amor  

É um mundo cheio de luz  

É a força que nos dá vida  

E a grandeza nos conduz.  

Avante filhos de fé,  

Como a nossa lei não há,  

Levando ao mundo inteiro  

A Bandeira de Oxalá !  

Núcleo Mata Verde Templo de Umbanda 

ATENDIMENTO: 

Giras abertas ao público:  

 

Sextas-feiras, às 20:00h, comandadas por Caboclos e com exceção da primeira sexta-

feira de cada mês, as giras são comandadas por Pretos Velhos.  

Eventualmente, conforme a necessidade dos trabalhos, outras giras podem vir, como:  

Ogum, Xangô, Iemanjá, Baianos, Boiadeiros, etc. As consultas são gratuitas.  

E na última quarta-feira de cada mês, há a Gira dos Guardiões, reservada apenas aos mé-

diuns do templo. 

Sejam todos bem vindos! 

O Núcleo Mata Verde 

Templo de Umbanda 

está localizado na Rua 

13 de Maio, n.º 8A, Vila 

Mathias, Santos-S.P.  

Tod a s  a t i v id ad e s 

(Giras, Arapé, Cursos) 

são realizadas às 

20:00h. 

 

Contatos: 
Tel: (13) 9127-4155   

www.mataverde.org 

Email: ead@mataverde.org 

 

CONFIRA > > > > > >  

N Ú C L E O  M A T A  V E R D E     

ser médium de Umbanda !! 
     Umbanda é coisa séria, para gente séria !!! 

ATENÇÃO: 

Desenvolvimento Mediúnico, reserva-

do aos médiuns e filhos da casa, ocorre 

todas às quartas-feiras, às 20:00h. 

O Arapé (Caminho da Luz), uma técni-

ca de passes sem incorporação mediú-

nica, desenvolvida pelo Núcleo Mata 

Verde Templo de Umbanda, através da 

Doutrina dos Sete Reinos Sagrados, 

b a s e a d a  n o  S e x t o - R e i n o 

(Humanidade/ Oxalá), que busca o equilíbrio físico, emocional e mental das pessoas; estará de volta 

em breve! Estão todos convidados! 

Cursos: 

Além de serem ministrados nas terças-feiras, os cursos do Núcleo Mata Verde—Templo 

de Umbanda, estão disponíveis também na Internet, através do site:  http://

www.mataverde.org/ead/ 

Demais informações: (13) 9127-4155 
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Atividades  

Continuação - Pretos Velhos 

A HUMILDADE não está na pobreza, na indigência, na penúria, na necessidade, na nudez e nem na fome. A 
HUMILDADE está na pessoa que tendo o  direito de reclamar, julgar  e tomar qualquer atitude compreensível 

no brio pessoal, apenas abençoa! (Emmanuel, psicografado por “Chico Xavier”) 

PRETO VELHO - Sim. Aqueles que você dizia que ficaram 
no caminho; aqueles que não ficaram mudando constante-
mente, mas souberam degustar cada momento e perpetuar a 
tradição, os costumes, os fundamentos, os ritos... Eles mu-
daram a forma de ver o mundo e sua relação com ele. Bus-
caram a modernidade nas relações com os médiuns, no 
entendimento dos novos problemas, essa modernidade vicio-
sa do ser humano. Utilizaram a modernidade e o novo para 
levar a doutrina, os ensinamentos, a palavra e o auxílio aos 
que necessitavam, mas souberam dar continuidade à nossa 
cultura e nossa forma, alcançando a essência naturalmente, 
gradativa. Mesmo o novo precisa de tradição para virar dou-
trina e buscar em sua própria forma e essência. Agora é hora 
de seguirmos juntos. 
MÉDIUM - Mas eu não sei se posso largar tudo... Eu disse 
ao Senhor que não podia largar tudo o que construí, minha 
família, mulher, filhos, amigos... 
PRETO VELHO – Olhe para baixo... O que você está ven-
do? 
MÉDIUM – Minha família. Minha mulher, meus filhos, meus 
amigos... Estão à minha volta. E com lágrimas se despe-
dem... Para onde vamos, meu Velho? 
PRETO VELHO - Encontrar o seu cavalo e o Terreiro onde 
você irá trabalhar dando auxílio aos necessitados; conforto 
aos desesperados; curando os enfermos; agasalhando o frio 
das almas com palavras de calor e esperança; dando de 
beber a sede de muitas almas em busca de luz... Agora você 
é um de nós. 
MÉDIUM - É engraçado, meu Velho. Eu busquei tanto o 
novo tentando alcançar a evolução que evoluí com a missão 
da tradição e de perpetuar o que não soube dar o devido 
valor. O Senhor ficará comigo?  
PRETO VELHO - Sim, e lhe darei meu nome e minha força. 
Te ensinarei tudo o que será necessário. O resto será entre 
você e seu médium. Ele é novo e muito parecido com você. 
MÉDIUM – E como devo agir com ele? Também sofrerei 
como o Senhor sofreu comigo? 
PRETO VELHO - Eu não sofri com você. 
MÉDIUM - Mas o Senhor disse... 
PRETO VELHO - Eu não disse que sofri. Estava preparando 
você para tudo isso. Às vezes só se dá o real valor a algo 
quando ele escorre de nossas mãos. Você vivenciou a tradi-
ção, os costumes e os novos meios, as novas formas. Adqui-
riu experiências diferentes. Segure minha mão...  
MÉDIUM - Estou mudando... 

NO TERREIRO - ―Bate tambor lá na Angola, bate tambor... Bate tambor 
lá na Angola, bate tambor... Os meus Pretos Velhos batem tambor... 
Nas minhas Almas batem tambor... Para todo povo, batem tambor... Lá 
na Angola, bate tambor... Bate tambor lá na Angola, bate tambor... Bate 
tambor lá na Angola, bate tambor...―. 
PRETO VELHO - É aquele... 
 
* O novo PRETO VELHO incorpora e um novo ciclo se inicia... 
 
(FONTE: alexandrecumino@uol.com.br) 

 

 
―Lá vem Vovô  

Descendo a serra com sua sacola, 
É com seu rosário, seu patuá,  

Ele vem de Angola, 
Eu quero ver Vovô,  

Eu quero ver, 

Eu quero ver se Filho de Pemba tem querer!‖ 

 



Com seu cachimbo na boca 
Chupando a fumaça e saltando no ar... 
Ele é do cativeiro 
É Pai Antonio ele é curandeiro... 
Ele é do cativeiro 
É Pai Antonio ele é curandeiro... 
___________________________________ 
 
Aiuê, o meu cativeiro, olha meu cativeiro, meu cativerá 
Aiuê, o meu cativeiro, olha meu cativeiro, meu cativerá 
  
Preto Velho tava cansado, ia pra senzala e batia o tambor 
Preto Velho dava viva à Yayá, dava viva à Sinhá, dava viva ao 
Sinhô! 
___________________________________ 
 
A sineta do céu bateu, Oxalá já diz que é hora 
A sineta do céu bateu, Oxalá já diz que é hora 
  
Eu vou, eu vou, eu vou, fica com Deus e Nossa Senhora 
Eu vou, eu vou, eu vou, fica com Deus e Nossa Senhora 
  

 

Pontos de Pretos-Velhos 

 

Quem vem de longe é Pai Jacinto de Angola 
Quem vem de longe é Mãe Maria de Angola 
Com seus cabelos brancos e encaracolados 
Tem a brancura da pureza e da alegria 
São abençoados pelo filho de Maria 
  
Quem vem de longe é Vô Juvêncio de Angola 
Quem vem de longe é Vó Luzia de Angola 
Com seus cabelos brancos e encaracolados 
Tem a brancura da pureza e da alegria 
São abençoados pelo filho de Maria 
 
Quem vem de longe é Pai João de Angola 
Quem vem de longe é Mãe Joana de Angola 
Com seus cabelos brancos e encaracolados 
Tem a brancura da pureza e da alegria 
São abençoados pelo filho de Maria 
Quem vem de longe é Pai Bento de Angola 
Quem vem de longe é Mãe Zéfa de Angola 
Com seus cabelos brancos e encaracolados 
Tem a brancura da pureza e da alegria 
São abençoados pelo filho de Maria 

__________________________________ 

 
Quem é aquele velhinho 
Que vem no caminho andando devagar 
Com seu cachimbo na boca 
Chupando a fumaça e saltando no ar... 
Quem é aquele velhinho 
Que vem no caminho andando devagar 

Preces e Textos 

Acesse 

WWW.MATAVERDE.ORG 

Conheça o E.A.D. 

O Núcleo Mata Verde Templo de Umbanda, dis-
põe de um serviço através da Internet chamado 
E.A.D. (Ensino À Distância), através do site 
www.mataverde.org/ead  
A vantagem do E.A.D é proporcionar ao interessa-
do uma alternativa de fazer os cursos sem preci-
sar sair de casa, estando de acordo com a sua 
disponibilidade de tempo e ritmo de estudo. 
 

WEB TV MATA VERDE  

A antiga Tv Saravá Umbanda (T.V.S.U.) mais 
uma iniciativa do Núcleo Mata Verde, mudou-se 
para WEB TV MATA VERDE. Trata-se de uma 
WebTv totalmente gratuita, para divulgação da 
religião Umbanda. O link está disponível no site: 
www.mataverde.org  

R.B.U. 

A R.B.U. (Rede Brasileira de Umbanda) é a pri-
meira rede via Internet com o propósito de unir 
umbandistas e mudar a imagem distorcida que a 
sociedade possui da Umbanda.  
Seu acesso é através do site: www.rbu.com.br 
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