
A palavra “médium” significa “meio”, ou 
seja, por intermédio de uma pessoa, uma 
entidade (espírito desencarnado) se co-
munica com o espírito encarnado 
(pessoa). 
Este tipo de comunicação é conhecido 
como MEDIUNIDADE. 
Todas as pessoas pos-
suem algum tipo de 

mediunidade. É um 
dom concedido por 
Deus. No entanto só 
alguns possuem a me-
diunidade de tarefa, 
aflorando mais cedo ou 
mais tarde na vida de 
cada um. 
Embora existam vários 
tipos de mediunidade, como: vidência, 
audiência, intuitiva, psicografia, psicofoni-
a, efeitos físicos, cura, desdobramento/
transporte, clarividência, psicoptografia, 
psicometria, etc, na Umbanda a mais utili-
zada, é a mediunidade de incorporação, 
que atribuem aos guias em seus traba-
lhos e mensagens para a comunicação. 
Deixamos claro ao leitor que na mediuni-

dade de incorporação, o médium passa a 

ser um canal passivo, independente do 

seu grau de consciência, servindo apenas 

de intermediário na comunicação, trans-

mitindo sem interferência, a mensagem 

da entidade espiritual. 

ATENÇÃO: É importante lembrar que 

todo médium deve ter preparo e condi-

ções morais, para ter uma boa comunica-

ção com as entidades espirituais mais 

elevadas. Um médium com  vida desorga-

nizada, de moral duvidosa, presunçoso, 

promíscuo, vaidoso, etc, com certeza es-

tará rodeado de espíritos trevosos, que 

se aproveitam do médium, e por vezes 

chegam a confundi-lo, se passando por 

entidades de luz, trazendo mensagens 

incoerentes que nada tem a ver com a carida-

de, com amor ao próximo e com a fé.  

Entenda  Animismo x Mistificação: 

Animismo: Quando o médium interfere incons-

cientemente na comunicação do espírito. O 

espírito do médium pode alterar as respostas, 

adaptando-as às suas próprias idéias e às 

suas tendências. 

Mistificação: Quando o “médium” FINGE e 

simula uma intervenção mediúnica de forma 

consciente e premeditada. É a verdadeira 

fraude. 

Mediunidade não é brincadeira irresponsável, 

não dá vantagem, pelo contrário, a cobrança 

nesta missão é muito maior, é uma questão 

cármica! É sinal de que estamos aqui para 

tentar saldar as nossas dívidas passadas, 

evoluindo espiritualmente, através da Lei Mai-

or, que é a CARIDADE. 

Não é fácil ser médium, e mais difícil ainda  

ser médium de Umbanda. 

Por isso é necessário que o médium umban-

dista encare com seriedade a missão que lhe 

foi atribuída, estudando, se preparando, viven-

ciando a Umbanda dia-a-dia, dentro e fora do 

terreiro, pois dessa forma irá sintonizar sua 

mente e seu coração com espíritos mais ele-

vados e amigos, podendo cumprir satisfatoria-

mente a tarefa que lhe foi confiada. 

Acompanhem na próxima edição do Boletim, 

a reportagem sobre Zélio Fernandino de Mo-

raes, médium, e o codificador da Umbanda no 

Brasil. 
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REINO DAS 

ALMAS 

Salve todos os 

Pretos-Velhos 
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Hino da Umbanda 

 

Refletiu a luz divina  

Em todo seu esplendor  

É no reino de Oxalá  

Onde há paz e amor  

Luz que refletiu na terra  

Luz que refletiu no mar  

Luz que veio, de 

Aruanda  

Para tudo iluminar  

Umbanda é paz e amor  

É um mundo cheio de luz  

É a força que nos dá vida  

E a grandeza nos conduz.  

Avante filhos de fé,  

Como a nossa lei não há,  

Levando ao mundo inteiro  

A Bandeira de Oxalá !  

Núcleo Mata Verde Templo de Umbanda 

ATENDIMENTO: 

Giras abertas ao público:  

Sextas-feiras, às 20:00h, comandadas por Caboclos e 

com excessão da primeira sexta-feira de cada mês, as 

giras são comandadas por Pretos Velhos.  

Eventualmente, conforme a necessidade dos trabalhos, 

outras giras podem vir, como: Ogum, Xangô, Iemanjá, 

Baianos, Boiadeiros, etc. As consultas são gratuitas.  

E na última quarta-feira de cada mês, há a Gira dos Guardiões, reservada apenas 

aos médiuns do templo. 

O Núcleo Mata Verde 

Templo de Umbanda 

está localizado na Rua 

13 de Maio, n.º 8A, Vila 

Mathias, Santos-S.P.  

Tod a s  a t i v id ad e s 

(Giras, Arapé, Cursos) 

são realizadas às 

20:00h. 

 

Contatos: 
Tel: (13) 9127-4155   

www.mataverde.org 

Email: ead@mataverde.org 

 

CONFIRA > > > > > >  

N Ú C L E O  M A T A  V E R D E     

 

     Umbanda é coisa séria, para gente séria !!! 

Arapé 

Nas quartas-feiras, às 20:00h, há a aplicação do Arapé - técnica desenvolvida 

no Núcleo Mata Verde, baseada nos conceitos da Doutrina dos 7 Reinos Sagra-

dos, que busca o equilíbrio físico, mental e espiritual das pessoas. (atendimento 

público) 

Giras de Desenvolvimento Mediúnico 

Também ocorre nas quartas-feiras, é reservada aos filhos da casa e convidados. 

As giras de desenvolvimento mediúnico ocorrem logo após a finalização do 

Arapé. 

Cursos: 

Além de serem ministrados nas terças-feiras, os cursos do Núcleo Mata Verde—

Templo de Umbanda, estão disponíveis também na Internet, através do site:  

http://www.mataverde.org/ead/ 

Demais informações: (13) 9127-4155 
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D S Terça Quarta Q Sexta S 

30 31     1 

2 3 4  5 ARAPÉ +Gira de 
Desenvolvimento 

6 7  GIRA DE PRETOS-
VELHOS 

8 

9 10 11  12 ARAPÉ +Gira de 
Desenvolvimento 

13 14 Gira de Caboclos 15 

16 17 18  19 ARAPÉ +Gira de 
Desenvolvimento 

20 21 Gira de Caboclos 22 

23 24 25  26 Gira de 
Guardiões 

27 28 Gira de Caboclos 29 

Atividades  

PRETOS-VELHOS 

Na Umbanda, os 

Pretos-Velhos são 

homenageados no 

dia 13 de Maio, dia 

da Abolição da Es-

cravatura no Brasil, 

data em que foi assi-

nada a Lei Áurea. 

O Sincretismo Religi-

oso no Brasil está intimamente ligado aos 

Pretos-Velhos, você sabia? 

Como o Brasil colonial era predominante-

mente de origem católica, os cultos afros 

não eram vistos com bons olhos perante a 

mentalidade da época, sendo proibidos. Os 

escravos então passaram a cultuar  escondi-

dos seus orixás, pois temiam o severo casti-

go. Então para que fosse possível realiza-

rem seus cultos, e de forma mais tranqüila, 

resolveram relacionar a imagem de cada 

Orixá a um Santo Católico, por exemplo: 

Oxalá a Jesus Cristo; Iemanjá a Nossa Se-

nhora da Conceição; Oxóssi a São Sebasti-

ão; Xangô a São João/ São Jerônimo, Iansã 

a Santa Bárbara, Exu a Santo Antonio, etc, 

nasce então o Sincretismo Religioso. E em 

cada região do Brasil, o sincretismo é diver-

sificado, sendo assim não se trata de uma 

regra igual em todas as regiões 

todas as regiões, pois os cultos afros e-

ram de diferentes nações, vários escravos 

eram vindos de diferentes lugares da Áfri-

ca, ou seja, se no estado de São Paulo e 

Rio de Janeiro Ogum é representado por 

São Jorge, na Bahia Ogum é representa-

do por São Sebastião. 

Na Doutrina dos 7 Reinos Sagrados, os 

Pretos-Velhos estão ligados a vibração de 

Omolu. Todos os espíritos desencarna-

dos, pertencem ao último reino, chamado 

de REINO DAS ALMAS. 

Os Pretos-Velhos são verdadeiros conse-

lheiros, mestres da sabedoria, da força, da 

vontade e da humildade, transmitindo 

sempre uma mensagem de fé, amor, cari-

dade e esperança aos seus filhos.  

 

Lá vem Vovô descendo a serra 

Com a sua sacola 

Ele trás a pemba 

Ele trás a toalha 

Ele vem de 

Angola 

Eu quero ver Vovô 

Eu quero ver Vovô 

Eu quero ver se filho de 

Umbanda 

Tem querer! 

 

Caridade ensinada melhora os ouvidos. Caridade praticada aprimora os cora-
ções. Caridade não tem pátria, é a verdadeira comunhão com Deus! PRATI-



curimba, e sentir o aroma da natureza, agindo como 

um bálsamo em meus pensamentos. 

Que do Reino da Água, eu possa me adaptar a no-

vas situações de forma harmoniosa e tranqüila, sem 
sofrimento. Que seja lavada de mim toda e qualquer 
tristeza, angústia, ou vaidade. Que eu tenha condi-

ções de aconselhar e cuidar das pessoas que preci-
sam de auxílio, assim como uma mãe cuida dos seus 
filhos. Que transborde de mim muito carinho e fluí-
dos purificantes. 
Que do Reino das Matas, eu seja independente e 
busque alcançar meus objetivos para o meu susten-
to. Que eu me liberte dos vícios que me prejudicam.  

Que do Reino da Humanidade, eu tenha sempre 
fé, sendo fraterno, caridoso, e humilde com meus 
semelhantes, respeitando sempre o livre-arbítrio de 
cada um. Perdoa-me pelas minhas falhas, me ilumine 

meu Pai, pois eu acredito em ti e em sua infinita mi-
sericórdia. 
Que do Reino das Almas, eu possa confiar na sa-

bedoria dos guias espirituais, afastando de mim o 
medo, o pânico, qualquer demanda, afastando espíri-
tos trevosos e obsessores. Dai-me a seriedade, a 
saúde, e a paz necessária, para que eu possa percor-
rer minha jornada. 
 

Que assim seja! 
 

PRECE DOS 7 REINOS SAGRADOS: 

(por Luiz Eduardo Gonçalves) 

 

Oh Deus de infinita bondade, o Criador do Univer-
so! 
Permita que seus representantes de pura luz, me 
mostrem o caminho da verdade e da paz. Que 
seja concedida a sua graça através das forças da 
natureza: 
Que do Reino do Fogo, eu possa ter a coragem 

e a iniciativa, para vencer os obstáculos que me 

foram dados. Que eu seja mais paciente e mais 

tolerante. Que eu transmita calorosamente o a-

mor em toda sua plenitude. 

Que do Reino da Terra, eu me sinta sempre 

estruturado e forte, agindo com caráter e honesti-

dade. Que a virtude, a ética e a moralidade, sem-

pre me acompanhem, sendo justo em todas as 

minhas decisões. 

Que do Reino do Ar, minha mente se expanda, 

permitindo-me criar novos horizontes. Que eu 

consiga me expressar sem ofender ninguém. A-

fastai de mim as fofocas, os mal-entendidos. 

Quero apenas escutar neste momento a força da 

Preces e Textos 

Acesse 

WWW.MATAVERDE.ORG 

Conheça o E.A.D. 

O Núcleo Mata Verde Templo de Umbanda, dis-
põe de um serviço através da Internet chamado 
E.A.D. (Ensino À Distância), através do site 
www.mataverde.org/ead  
A vantagem do E.A.D é proporcionar ao interessa-
do uma alternativa de fazer os cursos sem preci-
sar sair de casa, estando de acordo com a sua 
disponibilidade de tempo e ritmo de estudo. 
 

T.V.S.U.  

A Tv Saravá Umbanda (T.V.S.U.) é mais uma 
iniciativa do Núcleo Mata Verde. Trata-se de u-
ma WebTv totalmente gratuita, para divulgação 
da religião Umbanda. O endereço do site é: 
www.tvsu.com.br  

R.B.U. 

A R.B.U. (Rede Brasileira de Umbanda) é a pri-
meira rede via Internet com o propósito de unir 
umbandistas e mudar a imagem distorcida que a 
sociedade possui da Umbanda.  
Seu acesso é através do site: www.rbu.com.br 
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